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REFERENCIA NA EDUCAGAO DA SAUDE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

A Escola Superior de Satide de Viseu (ESSV) € uma instituigéo de Ensino Superior Publico integrada no Instituto Politécnico de Viseu,
herdeira aa antiga Escola de Enfermagem de Viseu criada em 1971 e reconvertida em Escola Superior de Enfermagem de Viseu apds
a integragéo do ensino de enfermagem no sistema educativo nacional ao nivel do ensino Superior politécnico. Assim, ha 40 anos que a
oferta formativa e os resultados de rigor na drea da satide t6m logrado a esta escola angariar prestigio nacional e internacional.

procura por parte de alunos de todo o
pais (continente e ilhas) & a integragdo de
quase 100 por cento dos seus licenciados,

Mos cursos de pos gradugdo, Carlos Pereira, presidente
da ESSV destaca as dreas de Cuidados Paliativos e de
Fim de Vida (que procura desenvolver compaténcias e
formar os profissionais da drea da Satide, habilitando-
0S para cuidar a pessoa/familia/cuidacor a vivenciar
processos de salde/doenga crénica e/ou paliativa com
vista & promogéo dfa salide/qualidade de vida, prevencéo
e fratamento da doenga, readaptagio funcional e
reinsercéo social, ou acompanhamento do processo de
marte & de morrer em todos os contextos de vida) &
0 curso de Gerontologia e Geriatria (habilitando-os para
cuidar a pessoa/familia/cuidador a vivenclar processos
de vida em gerontologia, contribuir para que a pessoa

$eu inicio, e ja val na sexta edigdo, tem tido uma enorme
pracura com candidatos de todas as 4reas da sallde e
de todo o pas.

A escola tem em funcionamento varios mestrados nas
éreas classicas de especializagio reconhecidas pela

Ordem dos Enfermeiros: Enfermagem de médico-
cindrgica, de reabilitagio, ds salde infantil e pediatria,
de sadde materna e obstetricia, de salde comunitiria
e de salde mental. Tem em funcionamento ainda um
mestrado na drea de Educagdo para a Salde

Para o futuro, a ESSV destaca o esforgo de
Internacionalizacdo e cooperacio com vérios paises
europeus no dmbito de programas de mobilidade.
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idosa tenha objetivos de vida realistas e concretizdveis e,  Fora da Europa, o Brasi surge como um dos principais
deste modo, potenciar a salde, a qualidade de vida & o parceros, fendo ja vdrias acordos firmados com
bem estar do cidadao idoso), duas das 4reas atuaimente instituicdes da ensino (tais como a Universidade do Rio
mais Necessdrias no nosso pafs e com mals falta de  de Janeiro, a Univarsidade do Amapa e a Universidade
recursos especializados, “com o envelhecimento da  Federal de Roraima) e a vontade de conseguir chegar a
populagéo e a profiferacdo de doengas crinicas, estes  mais pessoas na divuigacdo do conhecimento cientifico
cursos lormarm-se instrumentos valiosos para a formacdo e dos heneficios da Investigagdo, sempre com vista ao
continua dos nossos técnicos de sadde’. O curso de melhoramento da vida e saide de todas

Gestdo e Administrago dos Servicos de Satide desde o

estrados e pds-graduados no mercado de
trabalho no contexto atual sio dois dos maiores motivas
de orguiho, tendo sido recentemente selecionados de
uma s6 vez 15 recém licenciados para integrar uma
unidade de sadde portuguesa. Entre as muitas razdes
do seu éxito, Carlos Pereira, presidente da ESSV. aponta
a extrema competéncia do corpo docente, todos os
professores sdo doutorados; a participagdo constante
dos alunos e professores em conferéneias, congressos e
colaboragéo com publicagdes como o European Joumal
of Public Health, o American Journal of Epidemiology,
a Phsycology and Health e a Atencidn Primdria o que
Ihes permite manter um nivel de conhecimento e
inovagdo muito acima da mécdia e, claro, a investigagio.
A investigacao € para a ESSV um dos pilares da sua
estratégia. Alunos e professores sdo constantemente
contactados e requisitados por vérias instituigies de
reconhecido meérito para colaborar com equipas de
investigacao. A par disto, a ESSV integra o Centro de
Estudos em Educagdo, Tecnologia e Satde (CI&DETS),
unidade acreditada pela Fundagdo pera a Ciéncia e
Tecnologia, que funciona como uma plataforma que
permite a professores e alunos concorrerem a bolsas
& financiamentos para projetos de investigagio. Entre os
projetos em andamento e com mais destague contam-
se 08 do estudo da obesidade, vigildncia da gravidez,
hipertens&o, salde oral, ou o da Halicobacter Pylori
(HP) em que foram analisados 447 sujeitos com idades
compreendidas entre 0s 12 e o0s 18 anos, tendo ficado
provado que um terco destes adolescentes estava
infefado com & doenga. Mais recentemente, um estudo
sobre a insonia em 26 escolas plblicas do terceiro
ciclo co ensino basico e secundario do distrito de Viseu
concluiu que um em cada trés adolescentes (dos 12 aos
18 anos) sente sonoléncia durante o dia e ainda que 8,3
por cento dos adolescentes sofriam de insonia e 21,4
par cento de sintomas de insdnia, g‘::;‘{’j:fg“"“
O curso de ficenciatura em enfermagem tem uma
procura muito significativa com candidatos de todo o
pais e que ultrapassam em muito as vagas colocadas
a coneurso.
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