ensino Escola Superior de Salde de Viseu

40 anos d
excelenct
- academic

40 anos ao servigo do Ensino Superior, no dominio da Satide, sio o corolirio de uma
acdo orientada pela exceléncia académica e pela qualidade da investigacdo.
Afirmando-se como um centro de criagio, desenvolvimento, transmissio e difusio
de cultura e ciéncia, a Escola Superior de Satide de Viseu (ESSV) assume-se como uma
das mais prestigiadas Instituices, tendo granjeado o reconhecimento de congéneres

nacionais e internacionais. Em entrevista ao ExLibris®, Carlos Pereira, presidente,
evidencia os fatores de diferenciacio desta Escola, com projecio internacional.

S endo uma das mais prestigiadas
instituigdes de ensino no dominio da
Saude, a Escola Superior de Satude de Viseu
(ESSV) detém um legado de ;:;restigio onde
alicerca a construgdo do seu futuro. Com uma
matriz identitaria ancorada no ensino de excelén-
cla, na inovagao, na internacionalizacdo e na
qualificagao, a Instituicdo comemora 40 anos de
atividade, sendo que, ao longo deste percurso,
tem registado um elevado indice de atratividade
por parte dos alunos que elegem a area da Satde,
nos diferentes niveis de formacéo que ministra—
Licenciaturas, Mestrados, Pés-graduacées e
cursos breves.

Para assinalar esta data emblematica, a
Instituicdo realizard, nos dias 7 e 8 de outubro, o
Il Congresso Internacional de Investigagdo da
Escola Superior de Satide de Viseu: Prioridades
em Salde. Simultaneamente, nesse més, ira
igualmente decorrer um evento, organizado pelo
Centro de Documentacio e Informacéo da ESSV,
que estard subordinado a problematicas da
informagéo no universo digital.

Investigacdo: Um motor de

desenvolvimento da ESSV

Sendo um importante polo de difusdo do
conhecimento e do saber, a ESSV fomenta a
criagdo do conhecimento através da participacio
de professores e alunos em atividades de
divulgagéo cientifica. De facto, impera na
Instituicéo a filosofia de integracio dos discentes
em equipas de investigacao, o que contribui para
a notoriedade, prestigio e atratividade da Escola.
“Nas equipas de investigagio sdo integrados
alunos de Licenciatura e Mestrado, tendo em
vista otimizar recursos e incutir o gosto pela
investigacao’, afirma Carlos Pereira, presidente.
Estas estratégias tém-se traduzido em indicado-
res de sucesso, desde logc; manifestando-se nos
niveis de empregabilidade. “Somos contactados
por diversas institui¢es que privilegiam os pro-

fissionais diplomados pela nossa Escola.
Recentemente foram selecionados 15 recém-
-licenciados para integrar uma unidade de Satde
portuguesa e os restantes integram oportunida-
des em diversos paises da Europa”.

AESSV integra o Centro de Estudos em Educaco,
Tecnologia e Salude (CI&DETS) - Unidade acre-
ditada pela Fundac&o para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT) e avaliada com «Bom» —, sendo este um
organismo cientifico que permite aos professores
e alunos concorrerem a financiamentos para
projetos de investigagdo e participarem em con-
gressos importantes no selo da comunidade cien-
tifica. Sendo inquestionavel a exceléncia e quali-
dade da investigacio desenvolvida, os resultados
cientificos tém sido publicados nas mais con-
ceituadas revistas internacionais de que sdo
exemplo o European Journal of Public Health,
American Journal Epidemiology e Psychology and
Health - facto que coloca a ESSV num lugar de
meritorio destaque em relagio as suas congéneres.
Por entre os projetos desenvolvidos destaca-se
0 «HelicoViseu, cujo enfoque radicou no estudo
da Helicobacter Pylori(HP) - "uma bactéria que
vive no muco que cobre a superficie do estdmaga’,
esclarece o entrevistado. A analise, desenvolvida
poruma equipa de 10 investigadores da ESSV, e

Carlos Pereira, presidente da ESSV

coordenada por Carlos Pereira e Manuela Ferrei-
ra, teve por objetivo quantificar a prevaléncia da
infecao, sendo que se constatou que “mais de
um terco dos adolescentes portugueses esta
infetado com HP”. A amostra foi composta por
447 adolescentes dos concelhos de Viseu e Satio,
comidades entre 0s 12 e 0s 18 anos.
Igualmente proficuo, revelou-se o projeto
«Epidemiologia da Insénia em adolescentes:
do diagnéstico de situacio a intervencdos.
Finalizada a investigagao, concluiu-se que 8,3%
dos adolescentes apresentam insénia, sendo
que esta se associa a diferentes fatores como
0 sexo, idade, residéncia em zona urbana,
consumo de café e alcool e sintomatologia
depressiva. Simultaneamente, o estudo
«Vigilancia de gravidez e percecdo do cuidado
cultural em Enfermagem: Estudo em mulheres
imigrantes e portuguesas», teve como
desiderato avaliar a vigilincia da gravidez em
imigrantes e portuguesas, bem como analisara
percecao destes sobre o trabalho de parto. Este
é, com efeito, um grupo particularmente
vulneréavel do ponto de vista da assisténcia em
salde, sendo que pode confrontar-se com
barreiras de diversa natureza.

Qutros projetos tém sido desenvolvides por

Politécnico de Viseu em destaque
no Ranking Web of Universities

Num estudo encetado por um grupo de investigacao pertencente ao Consejo Superior de

Investigactones Cientificas (CSIC) - maior organismo publico de investigacao em Espanha - o

fnstituto Politecnico de Viseu (IPV) granjeou o primeiro lugar entre os politécnicos nacionais e

sagrou-se no 11° lugar geral entre as 109 instituicoes portuguesas avaliadas. © Ranking Web of

Unverstties propos-se, assim, ordenar as paginas web de mais de 20 mil instituicoes de Ensino

Superior do mundo, de acordo com a apresentacao da metodologia de estudo. © objetivo, aqui,

subjacente prende-se com a promogao da qualidade geral dc

como indicadores, entre outros, o impacto (aumento da internaciona

destas instituicoes, tendo

abertura (apoio

a0s repositorios institucionais) e a exceléncia (otimizagao do impacto da investigacao).

Maio 2014

docentes da ESSV em areas téo singulares como
a Salde Oral e o Alcoolismo. Nesta Gltima varia-
vel, foi efetuado um estudo sobre o consumo de
bebidas alcodlicas em criancas, da autoria da
especialista em Salide Mental e Psiquiatria Teresa
Correia Gomes, concluiu-se que muitas iniciam
a gestao de alcool aos seis anos e a grande
maioria fa-lo com familiares, em casa. Na
investigacdo, a autora defende que “é urgente
criar formas de combate ao consumo na primeira
infancia mais eficazes, através de campanhas
mats agressivas que constam no Plano Nacional
para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias, preparado pelo Governo, que,
pela primeira vez, prevé acdes especificas para
criancas até aos nove anos”. Na opinido do
presidente, "estes séo estudos que projetam o
bom nome da Escola além-fronteiras”.

A mestria dos investigadores da ESSV tem sido
reconhecida, alids, por importantes entidades
neste dominio. Recentemente, a Escola arganizou

ol Congresso Interacional que contou com cerca

de 800 investigadores provenientes de trés
dezenas de paises. Neste convénio, foram
apresentadas e discutidas pesquisas relevantes
nos dominios da Satide e da Educacao,

Na senda da internacionalizacio

Na atualidade, a adaptacdo ao paradigma da
globalizacdo consubstancia-se num pilar
determinante para as instituicdes de Ensino
Superior. Consciente desta realidade, a ESSV tem
desenvolvido importantes parcerias que visam o
fomento da componente de Intemacionalizaco,
estando assim de portas abertas ac mundo. Com
efeito, foram escolhidos como parceiros
estratégicos os membros da Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), destacando-
-se os protocolos estabelecidos com a Universi-
dade Federal do Amap4, com a do Rio de Janeiro
e com a Universidade Federal de Roraima (ratifi-
cado a 14 de abril). Estas parcerias materializam,
per se, o fomento da mobilidade de docentes,
discentes, pessoal ndo docente e investigadores.
Por sua vez, a mobilidade internacional constitui
uma aposta estruturante da Escola, sendo opera-
cionalizada através de programas intensivos
como o Intensive Program Rainbow—uma acio:
do programa ERASMUS. Este envolve nove paises
europeus no ambito da Enfermagem transcultural
e, todos os anos, sdo realizadas atividades com
estudantes e professores oriundos dos paises
participantes. Os programas desta natureza e
dimenséo, ao possibilitar a aquisigio de experi-
éncias além-fronteiras, “constituem uma
importante ligacdo com outras culturas e formas
deviver o Ensino e a Ciéncia’, reitera. De salientar;
ainda, que a ESSV detém protocolos com mais
de 20 instituigbes congéneres europeias, com
vista a mobilidade ERASMUS e acolhe/envia,
anualmente, varias dezenas de estudantes
dessas instituicdes. <]




INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Oferfa Formativa ESSV

Licenciatura UM SIMBOLO,
Enfermagem UMA IDENTIDADE

Pés-licenciaturas/Mestrados Profissionalizantes
Enfermagem Comunitdria - Candidatura até 23/05/2014
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria — Candidatura até 23/05/2014
Enfermagem de Saide Materna Obstetricia e Ginecologia — Candidatura até 23/05/2014
Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatria — Candidatura até 23/05/2014
Enfermagem Médico-cirurgica
Enfermagem de Reabilitacdo

Mestrados Académicos
Desenvolvimento Humano e Saude
Educacgdo para a Saude - Candidatura até 23/05/2014

Pés-graduagdo
Cuidados Paliativos e Fim de Vida - Candidatura até 19/05/2014
Gerontologia e Geriatria — Candidatura até 17/05/2014
Gestao e AdministracGo de Servicos de Saude - Candidatura até 16/05/2014
Supetvisdio Educacional e Clinica
Tratamento de Feridas € Regeneracdo Tecidular
- Urgéncia e Emergéncia 0

Curses Breves
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www.essv.ipv.pt

R. D. Jodo Criséstomo Gomes de Almeida, n°102 | 3505-843 Viseu

Tel.: 232.419.100 | Telem.: ?61.011.800 | Fax: 232.428.343 | E-mail: essvgeral@essv.ipv.pt




