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Criada ha mais de quatro
décadas, a Escola Superior de
Saude de Viseu (ESSV) prima
pela inovacéo, qualidade e
exigéncia alicercadas na
investigacdo.

sua histéria remonta ao século
A passado, mais propriamente a 1971,
altura em que abriu como Escola de
Enfermagem de Viseu. Mais recentemente deu-
se a conversdo em Escola Superior de Saude e
a sua integracdo no Instifuto Politécnico de
Viseu. Apostando na investigagio continua e
primando pela qualidade de ensino que
ministra, facilmente se percebe porque € que
a ESSV “tem quase mil estudantes em
licenciatura, mestrado, pés-graduagdes e
cursos breves”, adianta Carlos Pereira,
Presidente da Escola Superior de Saide de
Viseu. “Temos estudantes de todo o pais
(desde Vila Real de Santo Anténio a Braganca,
aos Acores e & Madeira) e do estrangeiro
(Itdlia, Finldndia, Espanha, Letdnia, etc.)”,
acrescenta.

A investigacio, a inovacio

e 0 empreendedorismo

A ESSV integra o Centro de Estudos em
Educacdo, Tecnologias e Saide (CI&DETS) -
unidade cientifica acreditada pela Fundagio
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), permitindo
aos professores e estudantes concorrerem a
financiamentos para projetos de investigacio
em condigdes de igualdade com as demais
universidades portuguesas. Tem um corpo
docente altamente qualificado com “mais de
80% de doutorados em ciéncias da saiide e da
educagdo e os restantes em fase de conclusdo
do doutoramento”, refere o Presidente. O apoio
e a aposta na componente cientifica sdo fulcrais
e 0 garante de um ensino de exceléncia, Os
seus docentes participam ativamente, em
congressos internacionais ao lado dos mais
reputados investigadores mundiais. Ao longo
dos ultimos anos os docentes publicaram
artigos e abstracts nas mais conceituadas
revistas internacionais de que s3o exemplo o
European Journal of Public Health, American
Journal Epidemiology e Psychology and
Health, facto que coloca a ESSV num lugar de
destaque em relagfio as suas congéneres. “O
mais recente, o Congresso Mundial de Sadde
Piblica, aconteceu em Addis Ababa, na
Etidpia. Contam-se entretanto participages
em congressos noutras dreas, tais como
Enfermagem, Psicologia, Medicina, entre
outros”, avanca Amarilis Rocha, Vice-

Escola Superior de Saude
de Viseu: A formar para
a exceléncia ha quase
meio século

presidente da ESSV.

A ESSV obteve o 1°lugar — medalha de ouro,
no Euroskills 2010, concurso internacional de
profissdes, que decorreu em Lisboa e foi

premiada no concurso Poliempreende 2011 —
ideias inovadoras.

Atenta as caracteristicas da regifo onde se
insere, a ESSV oferece um Curso de
Especializagdo Tecnol6gica em Termalismo —
em fase de aprovacdo superior, visando
colmatar uma lacuna e dar resposta as
solicitagdes numa 4drea em franca expansio,
aproveitando e explorando os recursos termais
das terras de Viriato.

Internacionalizacio

“Temos um protocolo com o Centro
Pernambucano de Estudos Avangados - Brasil,
visando a mobilidade dos docentes da ESSV, a
fim de ministrarem os diversos cursos de
mestrados profissionalizantes na drea da
Enfermagem”, avanga o Presidente. Estd ainda
em fase de elaborac@o um protocolo com o
Rio de Janeiro e com Cabo Verde.

A mobilidade internacional, através de
programas intensivos, é uma grande aposta
desta Escola. O “Intensive Program Rainbow
€ uma a¢fio do programa Erasmus que envolve

nove paises europeus no ambito da enferma-
gem transcultural: todos os anos se realizam
atividades intensivas com participacio de
estudantes e professores de cada um dos paises
participantes. “E bom para que os alunos
estejam em contacto com outras realidades,
outras culturas e outras formas de ver a ciéncia
de Enfermagem. De salientar que, no ano
passado, o encontro foi em Portugal”, adianta
a Vice-Presidente. No que respeita ao Erasmus,
“todos os anos temos estudantes nossos no
estrangeiro e recebemos estudantes de diversas
nacionalidades. Cada vez mais optamos por
fazer essa experiéncia para que, no final do
curso, se sintam melhor preparados para
exercer a profissdo em Portugal ou além-
fronteiras — nesta aldeia global, se for essa a
decisdo dos licenciados”. Refere ainda que “a
ESSV apoia, por diferentes formas, a inte-
gracdo no mercado de trabalho, tanto no pais
como no estrangeiro”,

Uma Escola de referéncia

“Somos reconhecidos como uma Escola de
referéncia no ensino da Enfermagem em
Portugal. Apostamos imenso na investigagao,
no desenvolvimento humano e cientificoe a
ESSV apoia financeiramente, os professores

para participarem em atividades de divulgacio
cientifica”, refere Carlos Pereira. Aos estu-
dantes é proporcionada a possibilidade de
integrarem as equipas de investigacdo da ESSV.
“A medida que os projetos de investigagdo
decorrem, integramos diversos estudantes de
licenciatura, de mestrado e de doutoramento,
tendo em vista otimizar os recursos e incutir
o0 gosto pela investigacio”, acrescenta.

A Escola tem funciondrios nfo docentes
altamente qualificados que apostam na
formacfo profissional e académica e estdo
empenhados ativamente na consecugdo dos
objectivos institucionais.

O dinamismo da Associagdo de Estudantes da
ESSV foi reconhecido pelo Presidente, pois
congrega sinergias com vista a consecugdo dos
objectivos institucionais. A ESSV acolhe ainda
a sede do ISU - Instituto de Solidariedade e
Cooperacao Universitdria onde os estudantes
fazem formacao de voluntariado com vista a
levar conhecimento e saiide aos paises de
expressao pbrtuguesa.

“Temos protocolos e relagOes privilegiadas
com os hospitais e demais servigos de satide
daregido. A decisdo para a abertura dos cursos
tem subjacente a garantia de que o ensino
ministrado se pauta por elevados padrdes de
qualidade. Formamos para a exceléncia, razio
pela qual os cursos sd3o objeto de elevada
procura — muito para além das vagas que
disponibilizamos”, conclui o Presidente Carlos
Pereira (Doutor em Biologia Humana e autor
de mais de uma centena de comunicagdes em
congressos internacionais e outras tantas
publicagdes cientificas) @
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POS-GRADUACOES
e CURSOS BREVES
- Enfermagem Peri-Operatéria
- Gestdo de Servicos de Salde
- Cuidados Continuados e Paliativos
- Supervisdo Educacional e Clinica
- Tratamento de Feridas
e Regeneracdo Tecidular
- Urgéncia e Emergéncla
- Ciéncias Forenses

CET

- Termalismo
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1° Ciclo
LICENCIATURA

- Enfermagem

2°Ciclo

MESTRADOS PROFISSIONALIZANTES

- Enfermagem Méedico - Cirlrgica

- Enfermagem Comunitdria

- Enfermagem de Reabilitagdo

- Enfermagem de Salde Infantil
e Pediatria

- Enfermagem de Salide Materna
Obstetricia e Ginecologia

- Enfermagem de Salde Mental
e Psiquiatria

2° Ciclo

MESTRADOS ACADEMICOS

- Educag¢do para a Salde

- Desenvolvimento humano e Salide
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