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28 m Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Viseu

Ensino de Exceléncia

Integrada no Instituto Politécnico de Viseu (IPV), a Escola Superior de
Satde tem conquistado um elevado reconhecimento que a coloca no
topo das instituicoes publicas de Ensino Superior, no 4mbito da Satde.

Sao mais de quatro décadas dedicadas
ao Ensino Superior em Portugal. A Escola
Superior de Satide de Viseu (ESSV) desta-
ca-se por ter nos seus quadros a totalidade
do seu corpo docente doutorado.

Este patamar de exceléncia repercute-se
de forma evidente na formacao ministrada
aos mais de 800 estudantes dos diversos
graus de ensino.

Refira-se que o plano de estudos da ES-
SV é, nas palavras do seu presidente, Car-
los Pereira, “completo, abrangente e com
formacdo diversificada em varias &reas”,
que alia, em alternancia, a vertente teérica
a pratica em diferentes instituicées de sai-
de “que prepara os estudantes para o exer-
cicio da prética clinica e da investigacdo
em satde”. A ESSV ministra um “ensino
de exceléncia a pensar na empregabilidade
e no empreendedorismo”, acrescenta.

Desde sempre a formagao central e es-
tratégica da Escola passou pelo curso de
Enfermagem que atrai, atualmente, candi-
datos de Norte a Sul do pais, cuja procura
no ano letivo 2016/17, foi cinco vezes su-
perior a oferta.

No préximo ano letivo a ESSV vai iniciar
trés novas pos-graduagdes — Tratamento
de Feridas e Regeneracdo Tecidular; En-
fermagem do Trabalho; e Fitoterapia Chi-
nesa. Carlos Pereira explicou a necessida-
de de se fazer o diagnostico das necessida-

des da regido no que respeita a procura da-

formacdo no ambito da saide. “Diversifi-
car a oferta & o nosso constante objetivo,
em colaboragdo com as entidades que es-
tao no terreno”, como Hospitais, Centros
de Satide, outras Unidades Prestadoras de
Cuidados de Satde, Clinicas Privadas, Au-
tarquias da regido, entre outras.

Nesse encadeamento, foi criado o Cen-
tro Académico Clinico das Beiras, em par-
ceria com outras escolas e hospitais da re-

gidgo Centro com grande potencial de coo-
peragdo ao nivel do ensino clinico. Sob a

- tutela do Ministério da Saide e do Ministé-

rio da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supe-
rior, este projeto prevé a promocéo de
acoes conjuntas entre as entidades envolvi-
das.

A ESSV abraga varios projetos de inves-
tigagao financiados pela proficua parceria
com a Caixa Geral de Depésitos. Este ano,
juntamente com o Departamento de Psi-
quiatria e do Ncleo de Atendimento as Vi-
timas de Violéncia Domeéstica do distrito
de Viiseu, esté a decorrer uma investigacao
assente na tematica “Violéncia Doméstica
e a Patologia Psiquiatrica”, acrescenta Li-
dia Cabral, vice-presidente da ESSV.

internacionalizacdo

Nesta esfera destacam-se os protocolos
institucionais ja existentes e outros em fase
de conclusdo, nomeadamente com a Es-
cola Paulista de Enfermagem da Universi-
dade Federal de Séo Paulo com vista a
cooperacdo, em diferentes niveis, envol-
vendo alunos e professores com vista ao
reforco da componente de investigagao.

A promog&o da mobilidade dos seus alu-
nos é uma das marcas da ESSV que, no
ambito do programa Erasmus+, envia e
recebe estudantes oriundos de paises co-
mo Espanha, Itdlia, Finlandia, Leténia,
Franca, Noruega e Suica. Tem ainda em
curso um programa de intercambio de es-
tudantes com o Instituto Politécnico. de
Macau. “A mobilidade tem grande impor-
tancia e, sempre que possivel, tentamos
que os nossos alunos entrem neste proces-
so”, reforca Daniel Silva, vice-presidente
da ESSV.

Carlos Pereira declara abertamente que
a ESSV fomenta a cultura da mobilidade,
partilhando a postura da Escola que “man-
tém alguma flexibilidade na hora de fazer
reconhecimento das unidades curricula-
res”. Sem desvirtuar os principios orienta-
dores que devem presidir as questdes das
equivaléncias, o presidente assume que de-

ve existir alguma flexibilidade no reconhe-
cimento dessas experiéncias. Esta atitude é
facilitadora para os estudantes que preten-
dem ingressar neste Programa, pois sa-
bem que quando regressarem a formacao
adquirida noutros paises/escolas é acredi-
tada e reconhecida. “Temos que entender
que o espirito Erasmus vai muito para além
das competéncias técnicas e cientificas,
mas engloba também um forte sentido de
experiéncia e abertura ao Mundo e a novas
culturas e realidades”, evidencia.

Estas iniciativas, para além de promo-
verem o didlogo intercultural e a troca de
conhecimentos e experiéncias, permi-
tem a abertura de horizontes a muitos
discentes que olham para o mercado de
trabalho internacional como o caminho
a seguir.

O presidente da ESSV faz questao de re-
forcar que esta dindmica tem gerado fru-
tos, pois o grau de qualidade dos profissio-
nais que saem da Instituicdo, permite-lhes
aceder a postos de trabalho no estrangeiro
e, comummente, chegar a lugares de topo
na hierarquia das Instituicées. A titulo de
exemplo, referenciou-nos casos na Suica,
Franca e nos E.U.A. “Saliento que 0s nos-
sos alunos tém trabalho garantido mal ter-
minam o curso, dentro ou fora de portas.
Alids, muitos deles sdo aliciados logo no
periodo de estégio para continuarem a tra-
balhar nas instituicées que os acolheram
durante a sua formagao”.

Para promover uma acéo proativa junto
dos seus estudantes, Carlos Pereira faz
questédo de elucidalos que num mundo
global as distancias sao cada vez menores,
as viagens para a Europa estdo a pregos al-
tamente competitivos, para além de as re-
muneracoes no exterior serem assumida-
mente apelativas.

Divulaacio cientifi

Atenta a realidade global, em 2016, no
ambito da investigacéo, a ESSV acolheu a
29 e 30 de setembro, por ocasizo das co-
memoragdes do Dia da Escola, o Il Con-
gresso Mundial de Investigagéo em Satde
direcionado para as éreas da Saude e da
Educagao. Um evento que reuniu meio mi-
lhar de profissionais, entre alunos, profes-

sores e profissionais de satide oriundos de
varias nacionalidades. Com o intuito de
destacar os artigos e trabalhos de investiga-
céo dos intervenientes oriundos de varios
pontos do globo, este evento contou com
a colaboragéo, da revista cientifica Aten-
cién Primaria e da revista Millenium (revis-
ta do IPV).

Para o proximo ano letivo a direcdo da
ESSV anuncia para 10 de outubro, o Dia
da Escola e a realizagéo do IX Seminario
de Bioética. Nesse mesmo més, decorrem
também as comemoracdes do Dia da Saui-
de Mental. Ja para novembro esta previsto
o Il Congresso de Comportamentos Aditi-
VOs. : :

Em julho de 2018, a ESSV ira organizar
o 4th icH&Hpsy internacional Conferen-
ce on Health and Health Psychology.

A ESSV procura participar e envolver-se
com a comunidade da regido onde se inse-
re. Tem-se envolvido em parcerias e proje-
tos varios quer como entidade acolhedora
quer como parceira abrangendo varios do-
minios: educacéo, satide e investigacao.

Atualmente esta inserida na Rede de En-
sino Superior em Mediagéo Intercultural
(RESMI) e do Alto Comissariado para as
Migracées L.P., onde todas as entidades
signatarias da RESMI assumem a defesa
da interculturalidade enquanto pilar de
coesdo social e mediacdo enquanto estra-
tégia de gestéo preventiva e positiva da di-
versidade cultural.

Também esta inserida na Rede Regional
do Centro de Apoio e Protecao a Vitimas
de Trafico de Seres Humanos (RRCA-
PVTSH), que é uma rede de cooperacio e
de partilha de informacdo, com atuacido
na Regido Centro do Pais, tendo como fi-
nalidade a prevencéo, a protecdo e a rein-
tegracao das vitimas de trafico de seres hu-
manos (TSH).

A ESSV recebeu o 2.° prémio no
ambito do Orgcamento Participativo Jo-
vem de Viseu 2017, com o Projeto
“Olhar + para quem cuida”, promovi-
do pelo municipio de Viseu. ‘

Aprovagio do projeto “concurso n.°
02/SAICT/2016 - Programa Portu-
gal 2020: MAISatdeMental - Monitori-
zacdo e Avaliacéo dos Indicadores de
Satide Mental das criancas e adolescen-
| tes: da investigagdo a pratica.




