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RELATORIO PARCELAR DO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES 5, 6 E 7

Atividade 5 - "Construg¢dao de um programa de intervengao formativa ProMenteSd para promogao da satide mental e qualidade de vida com vista

a melhorar a literacia para a satude e as boas praticas dos grupos alvo".

Nesta atividade construimos o programa de intervencdo formativa “ProMenteS3” para professores do 22 e 32 ciclo, seguindo os seguintes
procedimentos metodoldgicos:- Procedemos a analise dos questionarios aplicados anteriormente aos professores do 22 e 32 ciclo para o
levantamento de necessidades de formacdo; - Apds a identificacdo das necessidades e de acordo com as prioridades elabordamos o programa

“ProMenteSé — Programa de Intervengéo Formativa para a Promogdo da Saude Mental”.

Como objetivos gerais do programa ProMenteS3, definimos: - Promover a literacia em saude da comunidade educativa;- Promover a saude mental
como forma de desenvolvimento social, intelectual e emocional; - Promover a saide em meio escolar de modo a contribuir para a melhoria dos
determinantes em saude, prevencao dos consumos, educacado para a sexualidade, alimentacdo saudavel, educacdo do sono, combate a violéncia,

entre outras necessidades identificadas através do diagnéstico de situacao.



Para cada area tematica / necessidade de formag¢do do programa de intervencdo definimos objetivos especificos, contelidos a desenvolver, nimero

de horas e respetivos formadores. Segue em anexo um quadro com a informacgdo resumida (Anexo 1).

- Submetemos ao Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao Continua — Braga, a candidatura para aprovagao do curso de formagao de 25 horas

para professores do 22 e 32 ciclo com a designacdo: “ProMenteSd — Programa de intervengdo formativa para promocgéo da saude mental".

- O mesmo foi acreditado a 23 de abril de 2018 na modalidade de Curso de Formacdo de 25 horas para efeitos de progressdo em carreira de

professores do 22 e 32 ciclo.

- Apds a acreditacdo do programa de intervencdo sobre a modalidade de curso de formacao, foi implementado a um grupo de professores do 22 e 32

ciclo.

- Foi elaborado um dossier pedagégico para a implementacdo do programa ProMenteSa com o seguinte indice:

CURSO DE FORMAGAO
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1. Atividade: Programa de Intervencdo Formativa ProMenteSa (Curso de Formacdo) — Cartaz de divulgacao

Conteudos Programaticos

Cronograma de Desenvolvimento do Programa de Intervencdao Formativa ProMenteSa
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Registo de Sumarios

Avaliacdao Diagndstica de Conhecimentos dos Formandos

Avaliagao do Impacto do Programa de Intervengao Formativa ProMenteSa

Ficha de Avaliagdao do Programa de Intervengao Formativa ProMenteSa — Formador
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Ficha de Avaliacdo do Programa de Intervencdo Formativa ProMenteSa — Formandos

10. | Registo Avaliagao Final dos Formandos

- Apds cada sessao foi realizada a avaliagao da sessao pelos formadores e formandos.

- No final realizada a avaliagao do programa de intervencgao.

Atividade 6: Implementa¢ao de um programa de interven¢ao formativa ProMenteSa para promog¢ao da saude mental e qualidade de

vida com vista a melhorar a literacia para a saude e as boas praticas dos grupos alvo.

Nesta atividade foi implementado o programa de interven¢ao formativa “ProMenteSa” para professores do 22 e 32 ciclo que teve como
objetivos gerais:

- Promover a literacia em saude da comunidade educativa.

- Promover a saude mental como forma de desenvolvimento social, intelectual e emocional.

- Promover a saude mental em meio escolar de modo a contribuir para a melhoria dos determinantes em saude, prevencao dos
consumos, educacao para a sexualidade, alimentacdo saudavel, educacdo do sono, combate a violéncia, entre outras
necessidades identificadas através do diagndstico de situacao.



A implementagao seguiu o planeamento previamente delineado e as tematicas foram desenvolvidas nos dias programados: 3, 8, 10, 15,
17, 22, 24 e 29 de Maio de 2018, das 18 as 21horas no auditdrio da Escola Infante D. Henrique (Viseu)

Inscreveram-se na atividade formativa 27 professores, que mantiveram assiduidade razoavel, bastante interesse e uma participacao
ativa.

De forma a darmos resposta a investigacao-acao prevista, a operacionalizacdao implicou a aplicacdo de um questiondrio previamente
construido, antes e apos a atividade formativa.

A avaliagao da atividade, efetuada pelos formandos foi muito positiva, oscilando em todos os itens entre Bom e Excelente.

A implementacao da atividade formativa aos Profissionais de Saude e Agentes de Autoridade foi desenvolvida no dia 28 de setembro de
2018, em formato de workshops, tendo sido realizada, apds cada sessao, avaliacao da mesma pelos formadores e formandos e no final
realizada a avaliagcdao do programa de intervencgao.

Atividade 7: Avaliagao do impacto do programa de intervengao formativa ProMenteSa no ambito dos conhecimentos e atitudes dos
grupos alvo.

A atividade 7 surge na continuidade das actividades 5 e 6, tendo sido desenvolvida em coordenagao com as mesmas. Especificamente foi
criado um questionario para avaliacao do impato do programa de intervengao formativa tanto para o grupo dos professores como para o
grupo dos profissionais de saude e de seguranca.

Antes da realizacao do programa de intervencao formativa foi aplicado o questionario anénimo e codificado. O grupo de professores que
completaram a formacao foi de 23.

No grupo dos professores o questiondrio estava dividido em 4 partes:
1 - Caraterizacao sociodemografica
2 — Questionario de literacia em Saude Mental
3 — Avaliacdo de conhecimentos no dominio da Saude Mental
a) Relac¢Ges interpessoais



b) Comportamentos alimentares

c) Sono

d) Consumos e dependéncias

e) Alteragdes do humor e do comportamento

Depois da formacao realizada, que ocupou 25 horas e decorreu ao longo de algumas semanas, em alguns dias da semana e em horario

pos laboral, foi aplicado o mesmo questionario.
No grupo dos profissionais de saude e de seguranca constituido por 13 participantes seguiu-se a mesma metodologia, ou seja, antes da

realizacdo do programa de intervencao formativa foi efectuada uma avaliagdo pela aplicacdao de um questionario anénimo e codificado

com a seguinte constituicao:
1 - Carateriza¢ao sociodemografica
2 — Questionario de literacia em Saude Mental
3 — Avaliacdo de conhecimentos no dominio da Saude Mental
a) Relac¢Ges interpessoais
b) Comportamentos alimentares
c) Sono
d) Consumos e dependéncias
e) Alteragdes do humor e do comportamento
Depois da formagao realizada foi aplicado o mesmo questionario.

Foi criada uma base de dados em SPSS para os dados de antes e apds a formagao. Como resultados, além do programa formativo, foram
apresentadas comunicagdes e publicados artigos cientificos.
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Anexo 1

Programa de Intervencao Formativa ProMenteSa
— Curso de Formagao —

ProMenteSa — Programa de intervencéo formativa para promoc¢ao da saude mental

TEMATICAS

Consumos e dependéncias — Novos comportamentos aditivos: internet, novas tecnologias - (5 horas)

Perturbacdes do comportamento alimentar: Alteracédo da imagem corporal, anorexia e bulimia nervosa, obesidade - (4 horas)

Sono - (3 horas)

Perturbacdes do neurodesenvolvimento: Comportamentos internalizantes e externalizantes — (6 horas)

RelagBes interpessoais: vivéncia saudavel e responsavel da sexualidade, violéncia no namoro, violéncia escolar, violéncia doméstica,
abuso/negligéncia/maus tratos, bulliyng e ciberbulliyng - (5 horas)

Apresentacdo e avaliacdo (2 horas)

Tematica | Horas | Professor |  Objetivos (2 ou 3 objetivos especificos) | Conteldos (4 a 5 tépicos)




Consumos e . - Conceitos de dependéncias e
A - - Reconhecer os fatores de risco nos . .
dependéncias — novos Lidia L toxicodependéncias
comportamentos aditivos . .
comportamentos 5horas | Cabral . . . - Os jovens e 0 consumo (recreativo) de drogas
e . | - Implementar estratégias preventivas a nivel - .
aditivos: internet, novas Nuno Gil o . - Novas adigoes
. familiar e social. ~ e
tecnologias - Prevencdo, tratamento e reabilitacao.
N - Identificar as principais perturbagdes do .
Perturbacdes do principals p ¢ - Breve enquadramento e caracteristicas das
Graca | comportamento alimentar (PCA) na ~ '
comportamento . : Perturbagbes do comportamento alimentar
i . « Aparicio | crianga/adolescente
alimentar: Alteracdo da S . (PCA)
. 4 horas | Amadeu | - Reconhecer os sinais e fatores de risco - . \
imagem corporal, . - Sinais e sintomas associados as PCA
. L Gongalv | associados aos PCA . . .
anorexia e bulimia S « - Fatores de risco associados as PCA
: es - Discutir programas de prevencéo e x
nervosa, obesidade . - Programas de Prevencdo das PCA
encaminhamento dos PCA
- Como funciona o sono.
- Importancia/beneficios do sono e do repouso
Odete | - Compreender a importancia do sono na no dia-a-dia.
Amaral | qualidade de vida. - Efeitos da privacao do sono a nivel
Sono 3 horas | Amadeu | - Reconhecer os principais problemas de sono | individual, familiar e na sociedade.
Gongalv | e consequéncias para a saude. - Combater a indisciplina, distragdo, mau
es - Promover a higiene do sono. humor em contexto escolar promovendo a
educacéo do sono.
- A higiene do sono.
- Reconhecer as causas e os fatores associados
Amadeu ) e o L
N ao adoecer mental; - Clarificacdo de alguns conceitos:
Perturbacdes do Gongalv . . . «
. ] - Promover conhecimentos para lidar com as | - Ansiedade, stress, depresséo, comportamentos
neurodesenvolvimento: es ~ A
alteracdes do comportamento suicidarios ....
Comportamentos 6 horas Carla . . ~
) . (reconhecimento, sinais de alarme, fatores de | - Prevengéo
internalizantes e Cruz . N N
; .. | risco e de protecéo) - Referenciacéo
externalizantes Nuno Gil . N S . <
- Desenvolver intervencgdes promotoras de - Diagnostico e intervencao
satde mental e do neurodesenvolvimento
Relages interpessoais: Sofia | - Sensibilizar para uma vivéncia saudavel e - As emocdes, as relagdes interpessoais e a
vivéncia saudavel e 5horas | Campos | responsavel da sexualidade; comunicacéo;

responsavel da

Graca

- Capacitar para a identificacdo de

-Caracteristicas de relacdes saudaveis e de




sexualidade, violéncia Aparicio | comportamentos preditores de violéncia; relacdes toxicas;
no namoro, violéncia Carla | - Perceber as formas mais comuns de -Conflitos e Formas de violéncia.
escolar, violéncia Cruz expressao de violéncia;
domestica, - Desenvolver a comunicagéo assertiva como
abuso/negligéncia/maus técnica de atuacdo em relagdes abusivas.
tratos, bulliyng e
ciberbulliyng
Carlos | Apresentar 0s objet~ivo_s e gontel]dos do~
Pereira | Programa de formacéo (inicio da formacao)

« Daniel . . A - «
Apresentacéo / 5 horas Silva | Refletir sobre a importancia da formacéo
Avaliacéo Conceica | UM dindmica de grupo (ap6s a formacao).

0 “@l. Aplicar questionario de avaliacdo da
. formacdo (ap6s cada sessao e no final do
Martins
curso)
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