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Projeto MaiSaudeMental
Monitorizacao e Avaliacao dos Indicadores de Saude Mental das Criancas e
Adolescentes: da Investigacdo a Pratica

(Referéncia: Centro — 01-0145-FEDER-023293)

RELATORIO PARCELAR DA ACTIVIDADE 11

Realizagao de conferéncias, workshops e seminarios nos dias mundiais da
saude, da criancga e da saude mental, envolvendo a triade — profissionais,
Criangas/Adolescentes e pais/comunidade.

Decorrente das tarefas previstas para esta atividade, no dia 10/10/2017, foi
comemorado na Escola Superior de Saude de Viseu o dia da Escola. Integrado neste
dia, foi dinamizada uma conferéncia, integrada na Atividade 11, que pretendeu
celebrar o Dia Mundial da Saude Mental. Os destinatarios foram profissionais de
educacao e saude, estudantes, estendendo-se ainda ao publico em geral. Esta
conferéncia teve como objectivo sensibilizar para a importancia da promogao da saude
mental nos varios contextos de vida, homeadamente no local de trabalho e em
populagdes vulnerdaveis como é o caso das criancas e adolescentes. Pelo que o
programa teve um painel tematico intitulado “Saide mental no local de trabalho”
dinamizado pela Prof2. Doutora Maria Anténia Frasquilho e foi ainda apresentado o
“Programa Felizmente” pelo Prof. Doutor Luis Loureiro.

No dia 23/3/2018 foi dinamizada uma conferéncia cuja tematica central foi a
Promocao da saude mental em contexto escolar. Esta conferéncia resultou de uma
organizacdo conjunta do Instituto Politécnico de Viseu e da ESSV, em parceria com o
Municipio de Viseu, Centro Hospitalar Tondela-Viseu, IP da Guarda e Agrupamento de
Escolas Infante D. Henrique, e teve como destinatarios profissionais de educacao e
saude, estendendo-se ainda ao publico em geral. Foram objetivos da conferéncia
apresentar projetos desenvolvidos em meio escolar pelo Departamento de Saude
Publica e Planeamento e pela ESEnfC, tendo como populagao-alvo os alunos de escolas
do 32 ciclo do ensino basico e ensino secunddrio da regidao Centro. A finalidade destes
projetos consiste em prevenir o suicidio neste grupo etario, mediante a promog¢ao da



autoestima e a prevencdo dos comportamentos de risco associados. O novo
referencial da educac¢ao para a saude, neste dominio, foi também apresentado. Assim,
foi apresentado o Projeto “Mais contigo”: Promog¢ao da saude mental e prevengao de
comportamentos suicidarios, tendo como oradores o Prof. Doutor José Carlos Santos
e a Enfermeira Maria Pedro Queirds. Estando previsto a apresentacdo do Projeto “Feliz
Mente”: primeira ajuda em saude mental pelo Prof. Doutor Luis Loureiro, tal nao
aconteceu por impossibilidade de ultima hora do palestrante. Foi ainda dinamizado um
painel subordinado ao tema “Promog¢ao da saude mental em contexto escolar a luz
do novo referencial da Educagao para a Saude” pela Prof2. Doutora Zélia Anastacio.

No dia 03/07/2018 foi dinamizada uma conferéncia intitulada “A articulagido do
psicologo com os programas de promog¢ao da saide em contexto escolar na infancia
e adolescéncia”, dinamizada pela Prof2. Doutora Sofia Campos, e fazendo parte
integrante da temadatica Promoc¢do da Saude Mental na Infancia e Adolescéncia. Os
destinatarios foram profissionais de educacao e saude, estendendo-se ainda ao
publico em geral. Apds a conferéncia foi proporcionado um espaco de debate e
reflexao.

Em janiero/2019 foi levada a efeito uma Conferéncia, cujo tema central se centrou no
dominio tematico “A investigacao e divulgacdao do conhecimento cientifico em saude
mental”.
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