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RELATÓRIO PARCELAR DA ACTIVIDADE 11 
 

 

Realização de conferências, workshops e seminários nos dias mundiais da 

saúde, da criança e da saúde mental, envolvendo a tríade – profissionais, 

Crianças/Adolescentes e pais/comunidade. 

 
Decorrente  das  tarefas  previstas  para  esta  atividade,  no  dia  10/10/2017,  foi 

comemorado na Escola Superior de Saúde de Viseu o dia da Escola.  Integrado neste 

dia,  foi  dinamizada  uma  conferência,  integrada  na  Atividade  11,  que  pretendeu 

celebrar  o  Dia Mundial  da  Saúde Mental.  Os  destinatários  foram  profissionais  de 

educação  e  saúde,  estudantes,  estendendo‐se  ainda  ao  público  em  geral.  Esta 

conferência teve como objectivo sensibilizar para a importância da promoção da saúde 

mental  nos  vários  contextos  de  vida,  nomeadamente  no  local  de  trabalho  e  em 

populações  vulneráveis  como  é  o  caso  das  crianças  e  adolescentes.  Pelo  que  o 

programa  teve  um  painel  temático  intitulado  “Saúde mental  no  local  de  trabalho” 

dinamizado pela Profª. Doutora Maria Antónia  Frasquilho e  foi ainda apresentado o 

“Programa Felizmente” pelo Prof. Doutor Luís Loureiro. 

No  dia  23/3/2018  foi  dinamizada  uma  conferência  cuja  temática  central  foi  a 

Promoção da  saúde mental em contexto escolar. Esta conferência  resultou de uma 

organização conjunta do  Instituto Politécnico de Viseu e da ESSV, em parceria com o 

Município de Viseu, Centro Hospitalar Tondela‐Viseu, IP da Guarda e Agrupamento de 

Escolas  Infante D. Henrique,  e  teve  como  destinatários  profissionais  de  educação  e 

saúde,  estendendo‐se  ainda  ao  público  em  geral.  Foram  objetivos  da  conferência 

apresentar  projetos  desenvolvidos  em  meio  escolar  pelo  Departamento  de  Saúde 

Pública e Planeamento e pela ESEnfC, tendo como população‐alvo os alunos de escolas 

do 3º ciclo do ensino básico e ensino secundário da região Centro. A finalidade destes 

projetos consiste em prevenir o suicídio neste grupo etário, mediante a promoção da 
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