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Padrdes Editoriais

IndicacOes gerais aos autores

A Escola Superior de Saude de Viseu do Politécnico de Viseu e a Comissdo Cientifica do
Congresso: | CONGRESSO INTERNACIONAL QUALIDADE DE VIDA, CIDADANIA E SAUDE MENTAL, artigos
sobre qualquer tema apresentados na pagima online do congresso
https://projects.essv.ipv.pt/msmental/submissao/temas-do-congresso.

Sdo bem-vindos artigos escritos em Lingua Oficial Portuguesa. Podem ser aceites, pela sua
relevancia, textos escritos em Inglés.

Normas de estilo

Todo o artigo, incluindo referéncias, deve ser redigido em coluna Unica, a dois espacgos, com
letra de dimensdo 12, e justificado a esquerda. Aconselha-se a utilizacdo dos formatos de letra
Times New Roman, ou Arial; para caracteres especiais, aconselha-se a utilizacdo do formato
Symbol. Em todo o manuscrito as quatro margens devem ser de 2,5 cm. Todas as paginas
devem ser numeradas, incluindo a pagina de identificagdo do manuscrito. Devem ser inseridas
quebras de pagina entre cada sec¢do do artigo. Ndo devem conter cabecalhos nem rodapés. A
publicacdo de citages, quadros ou ilustragdes cuja origem esteja sujeita a direitos de autor,
estd dependente da citagdo completa da fonte e/ou da autorizacdo do detentor dos direitos de
autor.

Titulo e Identificacdo dos Autores

1.Titulo
O titulo do artigo deve apresentar o mesmo idioma do seu manuscrito (ndo exceder o _limite
de 12 palavras);

a. Letras minudsculas, excepto para a palavra inicial e nomes préprios;

b. N&o mencionar nomes de cidades ou instituicdes no titulo.

2. Autores
a. Os nomes devem estar por completo, sem abreviaturas;
b. Letras minUsculas, excepto para a inicial de cada nome;

3. Instituicéo (afiliacédo)
Indicar o nome da Instituicdo por extenso. No formato: Escola Superior de Saude, Politécnico
de Viseu, Viseu, Portugal.

4. Declarar a se ha, ou nao, conflitos de interesse.

5. Datas de Submisséao
Submetido em dia, més, ano (por extenso):

6. Autor correspondente/Correspondéncia

a. Nome do autor (ndo usar titulos Dr, Professor, etc.);

b. Endereco institucional completo (evitar endereco particular);
c. Cidade, Pais;
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d. E-mail;
e. Orcid.

Artigo

a. Resumo (titulo em letra mindscula e negrito)

i. Prepare o resumo no mesmo idioma do seu artigo e ndo exceda o limite de 250 palavras.

ii. N&o exceder os 8 autores;

iii. N&o usar abreviaturas, excepto para padrées internacionais como, por exemplo,
temperatura e outros;

iv. Deve manter a estrutura: Objetivos, Métodos, Resultados e Conclusédo. Colocar em
paragrafos separados. Estes nomes devem aparecer em negrito).

b. Descritores (em negrito, no mesmo padréo que as sessdes do resumo)

i. Devem ser separados por ponto e virgula. Cada novo descritor deve vir com a primeira letra
em maiudsculo. Observar na quebra de linha que alguns descritores usam barra (/) e esta deve
estar agregada ao descritor;

ii. Alguns descritores sdo compostos por dois ou mais termos, separados por virgula (ndo pode
ser modificado);

iii. Fonte sem italico.

C. Texto (no corpo do artigo lembre-se de ndo exceder o limite de 3000 palavras)

i. Somente usar itdlico para espécies ou termos, palavras ou expressées em inglés que ndo
tenham sido traduzidas ou ndo possuam tradug&o para o portugués;

ii. Marcas de equipamentos, medicamentos, usar ™ ou ®;

iii. Usar nimeros até dez, por extenso, seguindo as normas para redac¢éao;

iv. Os primeiros itens devem vir com a primeira letra em mailscula e os demais em letra
minUscula e negrito.

Exemplos: Introdugéo, Métodos, Resultados, Discusséo e Conclusao;

Introducdo (Deve conter essencialmente os argumentos cientificos que fundamentam a
realizagdo do estudo e justificam os objectivos. Pode concluir com o enunciado dos objectivos
do estudo. Esta secgao deve apenas conter as referéncias bibliograficas indispensaveis para o
fundamento e os objectivos do estudo. Objectivos - Os objectivos do estudo podem ser
apresentados no final da Introdugdo ou em secgao propria, devendo ser claros, explicitos e ndo
conter elementos metodoldgicos no enunciado).

Métodos (Nesta seccdo devem descrever-se: A amostra ou a populacdio em estudo
(especificando a sua definicdo e forma de identificacdo, recrutamento ou seleccdo); A
localizagdo do estudo no tempo e no espaco; O desenho do estudo; Os métodos de recolha de
dados; Os métodos de analise dos dados: Os métodos estatisticos devem ser descritos com o
detalhe suficiente de modo a possibilitar a reproducdo dos resultados apresentados. Sempre
que possivel deve ser quantificada a imprecisdo das estimativas apresentadas,
designadamente através da apresentacdo de intervalos de confianga. Deve evitar-se uma
utilizacdo excessiva de testes de hipdteses, com o uso de valores de p, que ndo fornecem
informagdo quantitativa importante. Deve ser mencionado o programa informatico utilizado
na andlise dos dados, referindo o seu fabricante e, se considerado necessdrio, inserindo a
referéncia de citagdo. As consideragGes éticas devem figurar no final desta sec¢do, devendo
ser mencionada a aprovagao de comissdes de ética e a obteng¢do de consentimento informado,
se aplicavel.)
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Resultados (Os resultados devem ser apresentados no texto, usando eventualmente
llustragdes (Quadros e Figuras), seguindo uma sequéncia ldgica. Nao deve ser fornecida
informacdo redundante, aparecendo em duplicado no texto e nas ilustragdes, bastando
descrever a principais observagdes referidas nas ilustrages. (vide infra as recomendacdes
sobre llustragdes).

Discussdo (Na discussdo ndo deve ser repetida detalhadamente a informacgdo fornecida na
seccao de Resultados. A discussdao deve incidir nas limitacdes do estudo, na relagdo dos
resultados obtidos com o observado noutras investigacdes, devem ser evidenciados os
aspectos inovadores do estudo e as conclusdes que deles resultam. Nesta sec¢ao apenas
devem ser incluidas as referéncias indispensaveis para discutir os resultados do estudo).

Conclusdo (Esta secgdo pode surgir separada da Discussdo ou incluida no final da mesma. E
importante que as conclusdes estejam de acordo com os objectivos do estudo, devendo-se
evitar afirmagdes e conclusdes que ndo sejam completamente apoiadas pelos resultados da
investigacdo realizada).

v. O segundo nivel deve vir endentado na margem do paragrafo, em negrito, letra mindscula,
somente a primeira letra em mailscula ou os nomes préprios. Nao usar italico;

vi. O terceiro nivel deve ser endentado a partir da margem do paragrafo;

vii. N&o utilizar bullets no texto, apenas trago horizontal;

viii. As citacbes devem aparecer no texto depois do ponto final, em sobrescrito, entre
parénteses. Sempre que possivel as citacdes devem estar no final da frase e ndo no meio da
mesma;

iXx. Quando as citacfes forem sequenciais devem ser separadas por um trago -7). Se forem
intercaladas, devem ser separadas por virgula (.469. Citagfes sequencias com apenas duas
citacbes, devem ser separadas por virgula (3.4).

d. Tabelas

i. A citacdo da tabela no texto deve ser feita em letra minuscula, quando inserida no contexto
da frase e com a primeira letra em mailscula, quando em formato citacdo. Ex: na andlise
discriminante efetuada (Tabela 1) foram utlizadas como variaveis... N&o houve diferenca
significante entre os observadores, conforme demonstrado na tabela 1;
ii. Titulo da tabela: No titulo da tabela usar nUmero em algarismo arabico. Usar ponto para
separar a denominacao tabela do titulo: Tabela 1. Texto em mindsculas, excepto a primeira
palavra ou nomes proprios, sem abreviaturas, sem negrito, sem ponto final,
iii. Devem ser abertas lateralmente;
iv. Ndo devem ser usados fios verticais ou horizontais nas tabelas, exceto para separar
cabecalhos;
v. Todas as colunas devem ter cabecalho, sem negrito, apenas a primeira letra da palavra em
minudsculas.

Exemplo:

1. Idade dos pacientes;

2. p-value;

3. VCM (usar Ca).

vi. Os dados das colunas devem estar alinhados;

vii. Legenda das tabelas:

1. Termo em mailsculas. Ex: VCM;

2. Termo deve ser separado da descricdo por um trago. Ex: VCM — volume corpuscular médio;
RDW —;

3. Entre as legendas, usar ponto e virgula;
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4. Usar sempre fonte menor que o texto da tabela;
5. A forma de expressar resultados (%, n, média, mediana...) deve, idealmente, vir na legenda
e ndo no corpo da tabela. Unidades de medida (mg, anos, segundos, etc.) devem, idealmente,
vir no corpo da tabela. O teste estatistico utilizado deve, idealmente, ser mencionado também
na legenda.

e. Figuras

i. Usar a denominacao por extenso quando inserida no texto
ii. Quando em formato citacdo, usar mailscula para a primeira letra e parénteses (Figura 1), ou
minudscula quando parte do contexto.
iii. Na legenda da figura usar nUmero em algarismo arabico, texto em caixa baixa, negrito.
Figura 1

1. Usar ponto para separar a denominacao figura do titulo: Figura 1.

2. A legenda da figura deve vir abaixo da mesma.

3. Nao usar molduras para as figuras.

f. Quadros

i. A citag@o do quadro no texto deve ser feita em mindscula, quando inserida no contexto da
frase e com a primeira letra em maidscula, quando em formato citagdo. Ex: Os dados
demograficos estao representados no quadro 1;
ii. No titulo do quadro usar nimero em algarismo arabico, texto em mindscula, negrito.
Quadro
iii. Usar ponto para separar a denominagéo quadro do titulo: Quadro 1.
1. Titulo do quadro: Texto em letra minUscula, excepto a primeira palavra ou nomes
proprios, sem abreviaturas, negrito, sem ponto final;
2. Devem ser fechados lateralmente;
3. Podem ser usados fios verticais para separar colunas, tanto no cabegalho quanto no
corpo da tabela;
iv. Todas as colunas devem ter cabecalho, sem negrito, apenas a primeira letra da palavra em
maiudscula.
Exemplo:
1. Idade dos pacientes;
2. Género;
3. Fatores de risco;
4. Os dados das colunas devem estar alinhados.
v. Legenda do quadro:
1. Termo em maidsculas. Ex: VCM;
2. Termo deve ser separado da descricdo por um traco;
3. VCM - volume corpuscular médio;
4. Entre as legendas, usar ponto e virgula;
5. Usar sempre fonte menor que o texto do quadro.

g. Anexos

1. A citacdo do anexo no texto deve ser feita em letra mindscula, quando inserida no contexto
da frase e com a primeira letra em mailscula, quando em formato citacao.
O questionério utilizado para avaliagdo foi baseado no modelo proposto pela ASA, com
modificagdes conforme apresentado no anexo 1.
O questionario utilizado para avaliacdo foi baseado no modelo proposto pela ASA. (Anexo 1) .
2. Na apresentacdo do anexo usar algarismos ardbicos quando houver mais de um ou apenas
ANEXO;
3. Usar nimero em algarismo arabico, texto em maidsculas, negrito. ANEXO 1 ANEXO 2 ou
ANEXO;
4. Usar ponto para separar a denominagdo anexo quando este tiver um titulo Anexo 1.
5. Deverdo ser inseridos no final do artigo apds as referéncias.
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Devem ser inseridos apdés a Concluséo os itens abaixo:

h. Agradecimentos (Caso hajam agradecimentos a serem feitos devem ser inseridos na
Pagina de Titulos. Trabalhos realizados com auxilios de instituicbes de fomento e/ou
outros devem constar neste item).

i. Colaboragdes

J. Referéncias (Nas referéncias lembre-se de ndo exceder o limite de 35)

i. Numeradas com algarismos arabicos no formato 1, 2, 3, 4, etc...

ii. Usar o termo Referéncias.

iii. Deve ser usado o estilo Vancouver.

No texto, os numeros das referéncias devem ser apresentados em expoente, antes de virgulas
ou pontos finais (ex.: “segundo alguns autores 3,5,7”). Referéncias sequenciais devem ser
feitas indicando apenas a primeira e a ultima, unidas por hifen (ex.: “segundo alguns autores 5-
7).

iv. As referéncias devem ser listadas ap6s o texto principal, numeradas sequencialmente, pela
ordem de cita¢do no texto.

Livro Nome(s) - apelido seguido das iniciais dos primeiros nomes do(s) autor(es). Titulo do livro com iniciais
mailsculas. Edi¢do. Cidade: nome da casa editora; ano de publicagao.

Exemplo: Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical Microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

Artigo de revista Relacéo de todos os autores - apelido seguido das iniciais dos primeiros nomes, sem pontos (se
mais de seis autores, constardo os seis primeiros, seguidos de “et al”’, em italico - exemplo 1). Titulo do artigo. Nome da
revista (abreviada e em italico), ano de publicacdo seguido de ponto e virgula, nimero do volume seguido de dois
pontos, e primeira e Ultima paginas (exemplo 1). Em muitas revistas, os artigos que ndo tém estrita natureza cientifica
tém numeracgao romana (exemplo 2).

Exemplos:

1 - MoreiraD, Balona F, Lameiréo A, Ramos S, Marques E, Ferreira, et al. O desempenho diagndstico da procalcitonina
na febre sem foco — estudo prospectivo. Acta Pediatr Port 2011; 42: 250-7.

2 - Chadwick R, Schuklenk U. The politics of ethical consensus finding. Bioethics 2002;16:iii-v.



